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Johdanto 1/2

Valtuustokausittaiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja tavoitteet maarittdvat suunnan hyvinvointialueen
yhteiselle ennaltaehkaisevalle tydlle. Hyvinvointisuunnitelman avulla johdetaan, ohjataan ja kehitetdédn hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistéamisen ty6ta. Suunnitelman avulla varmistetaan toiminnan suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus, pitkajanteisyys ja
yhteistyd eri toimijoiden valilla. Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa maaritellaan, mita Itd-Uudenmaan hyvinvointialue tekee
yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamiseksi. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma myo6s tdydentaa ja tukee kuntien hyvinvointitydta alueillaan.

Hyvinvointisuunnitelman sisallét perustuvat sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmislakiin (612/2021, avautuu selaimessa),
lastensuojelu- (417/2007, avautuu selaimessa) ja vanhuspalvelulakiin (980/2012, avautuu selaimessa), ja lakiin ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015, avautuu selaimessa). Liséksi hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavat hallitusohjelma seka kansalliset
suositukset, toimenpideohjelmat ja strategiat.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi hyvinvointialueen strategiaa toimeenpanevista asiakirjoista. Hyvinvointialueen strategiassa
tavoitteena on kehittda toimintaa ennaltaehkdisevampaan suuntaan seka tavoitella toiminnalla vaikuttavuutta ja parhaita seka
nayttéodn perustuvia toimintatapoja. Hyvinvointisuunnitelma rakennetaan valtuustokausittain ja sen lahtékohtana on tilasto- ja
iimi6tietoon perustuva alueellinen laaja hyvinvointikertomus Itd-Uudenmaan asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta seka arjen
turvallisuudesta.
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Johdanto 2/2

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029 kokoaa yhteen alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman,
tybikaisten hyvinvointisuunnitelman ja ikdantyneen vaestdén hyvinvointisuunnitelman. Liitteiksi lisatdan alueellinen opiskeluhuollon
suunnitelma ja neuvolasuunnitelma. Hyvinvointisuunnitelman lapileikkaavia teemoja ovat ehkaiseva paihdetyd, esteettomyys,
kulttuurihyvinvointi, terveelliset elintavat ja turvallisuus. Hyvinvointialueen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman (2025-2026)
mukaan hyvinvointialueella on keskeinen tehtava turvata alueensa ihmisten yhdenvertaisuus ja huolehtia siita, ettd palvelut ovat
saatavilla syrjimattdmasti ja esteettomasti. Kielletyt syrjintaperusteet ovat ikd, alkupera, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus,
mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen tai
muu henkiléon liittyva syy. Itd-Uudenmaan hyvinvointisuunnitelma pyrkii edistamaan kaikkien asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta myds yhdenvertaisuuden nakékulman huomioiden.

Useat suunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista eivat vaadi toteutuakseen ylimaaraisia resursseja, vaan kyse on enemman yhteisen
nakemyksen luomisesta, toimintamallien ja palvelupolkujen kehittamisestd, yhteisestéd tekemisestd, uusien kumppanuuksien
luomisesta seka viestinnan, osaamisen ja johtamisen vahvistamisesta siten, ettd yhteisesti sovitut tavoitteet saavutetaan. Monessa
tavoitekokonaisuudessa ovat mukana kunnat, erikoissairaanhoito (HUS), jarjest6t ja muut yhteistybkumppanit.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman hyvaksyy aluevaltuusto. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemisesta
raportoidaan lainsdadannén edellyttdamalla tavalla aluevaltuustolle vuosittain. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja vuosiraportit
julkaistaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkkosivuilla (avautuu selaimessa).
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Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
2026-2029

Lasten ja nuorten Tyoikaisten Ikaantyneen vaeston
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| Ehkaiseva paihdetyo, esteettomyys, kulttuurihyvinvointi, terveelliset elintavat ja turvallisuus
Liite: Alueellinen opiskeluhuollon
suunnitelma
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteet 1/2

Hyvinvointikertomus antaa tietopohjan hyvinvointisuunnitelman painopisteille sekd hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen tavoitteille ja toimenpiteille.

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuusto hyvaksyi [td-Uudenmaan alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen (avautuu
selaimessa) 20.5.2025.

Hyvinvointikertomus kertoo viime vuosien tilanteen siit4,

* miten I[td&-Uudenmaan asukkaat voivat

* miten asukkaiden hyvinvointi on muuttunut

* mitd olemme tehneet asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

HYTE-kerroin on paatetty ottaa myos yhdeksi hyvinvointisuunnitelman painopisteitéd ohjaavaksi tekijaksi. HY TE-kerroin huomioidaan
ensimmaisen kerran vuoden 2026 hyvinvointialueiden rahoituksen jaossa yhtenad perusteena hyvinvointialueiden sosiaali- ja
terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen maaralle. HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita
toteuttamaan monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn, ikaantyvan
vaeston toimintakyvyn edistdmiseen ja tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn sek& sosiaalisen hyvinvoinnin ja
tyéllistymisen edistdmiseen. HYTE-kerroin kannustaa huolehtimaan tarpeenmukaisesta ehkaisevasta tydsta sosiaali- ja
terveyspalveluissa.
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

1

Prosessi-indikaattorit

= Lastenneuvolan
terveystarkastuksista
poisjaaneiden tuen tarve

= Kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksista
poisjaaneiden tuen tarve

= Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville

= MPR-rokotuskattavuus

= Alkoholinkaytdn mini-interventio

= Ty6ttdmien terveystarkastukset

r

Tulosindikaattorit

Vammojen ja myrkytysten
johdosta aiheutuvat hoitojaksot
Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
NEET-nuoret

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saavat

Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat

Lahde: Hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin (avautuu selaimessa) (THL) - /If@ UUS' MAA
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteet 2/2

[ta-Uudenmaan asukkaille toteutetun asukaskyselyn tulokset on huomioitu my6s alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteiden

ja tavoitteiden laadinnassa. Kesalla 2025 toteutetussa asukaskyselyssad itduusimaalaisilta kysyttiin tarkeimmistd teemoista, joita
heidan mielestaan tulisi edistaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistydssa.

Seka alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen, HYTE-kertoimen ettd asukaskyselyn antaman tiedon perusteella alueelliseen

hyvinvointisuunnitelmaan valittiin asukkaiden hyvinvoinnin kannalta tarkeimmat teemat, joita pitdisi edistdd vuosina 2026-2029.
Nama on nimetty suunnitelman hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen painopisteiksi:

[ Lasten ja nuorten hyvinvointi ja vanhemmuuden tukeminen ]

Tyoikaisen vaeston hyva tyo- ja toimintakyky

[kaantyneiden kotona asumisen ja turvallisen arjen tukeminen
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Hyvinvointisuunnitelman laadinta 1/2

Hyvinvointisuunnitelman  valmistelu  kaynnistyi kevaalla 2025 laajan hyvinvointikertomuksen valmistumisen jalkeen.
Hyvinvointikertomukseen keratyn tilasto- ja ilmidtiedon pohjalta laadittiin kysely asukkaille, jossa he saivat mahdollisuuden kertoa,
mitkd hyvinvointikertomuksen perusteella huolta aiheuttavat teemat ovat asukkaiden mielesta sellaisia, joihin tulisi erityisesti
panostaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa.

Syksylla 2025 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimissa tarkasteltiin hyvinvointikertomuksen tietoa viela kevaalla ilmestyneiden
Terve Suomi —tutkimustulosten sekad syksyn kouluterveyskyselyiden tulosten osalta. Syksylla 2025 saatiin my6s uutta tietoa HYTE-
kertoimen indikaattoreiden tilanteesta. Vuoden 2025 alueellisissa HY TE-neuvotteluissa paatettiin jatkaa alueellisessa HYTE-tyossa
mielen hyvinvoinnin ja liikunnallisen elamantavan edistdmisen teemoissa seuraavan valtuustokauden ajan ja vahvistaa yhteisty6ta
hyvinvointialueen, kuntien, HUS:n ja jarjestdjen kesken.

Syyskuussa 2025 jarjestettiin ikdryhmakohtaiset hyvinvointisuunnitelmatydpajat, joihin kutsuttiin osallistujia hyvinvointialueelta,
kunnista, erikoissairaanhoidosta (HUS), jarjestbistd ja vaikuttamistoimielimien edustajat. Hyvinvointisuunnitelmaty®pajoissa
lahtokohtana olivat ikdryhmékohtaiset hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen painopisteet. TyOpajoissa valittiin
ikdryhmakohtaiset hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tavoitteet, keskusteltiin niiden saavuttamiseksi vaadittavista
toimenpiteista ja valittiin niista tarkeimmat. Seurantamittarit laadittin kuvaamaan tavoitteiden ja toimenpiteiden edistymisen
tilannetta.
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Hyvinvointisuunnitelman laadinta 2/2

HYTE-ohjausryhma hyvaksyi suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja seurantamittarit, ja nimesi vastuutahot.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita tullaan kdymaan saanndéllisesti lapi konserni- ja strategiapalveluiden, sosiaali- ja terveystoimen ja
pelastustoimen kanssa hyvinvointisuunnitelman voimassaolon ajan ja raportoidaan yhdessa tavoitteiden toteutumisesta.
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumiseen vaaditaan seka sisaistd yhteisty6ta ja sitoutumista ennaltaehkaisevaan tyéhon

panostamiseen etta yhteisty6ta eri ulkoisten sidosryhmien kanssa. ‘\
\
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman hyvaksyy aluevaltuusto. -
—| Aluevaltuusto |
Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma-
tyopaja
Hyvinvointi- yora)
kertomus Hyvinvoinnin, Tyéikaisten o Hyvinvointi-
terveyden ja hyvinvointisuunnitelma- Hyvinvointi- HYTE- suunnitelma
turvallisuuden tydpaja suunr_ntelm_an ohjaus-
HYTE-kerroin edistimisen tavoitteet ja ryhma
painopisteet Ikdsdntyneen vieston toimenpiteet
‘ \ hyvinvointisuunnitelma-
Asukaskysely tybpaja
Alueelliset HYTE- ‘ . /td; UUSIMAA Hyvinvointialue
neuvottelut @g‘y@ NYLAND Valfardsomrade




Lasten ja nuorten
hyvinvointi-
suunnitelma

Painopiste:

Lasten ja nuorten hyvinvointi ja
vanhemmuuden tukeminen




Neljasosa Ita-Uudenmaan vaestosta on alle 25-
vuotiaita. Lapsiperheet saavat paljon kotiapua ja
alueella toimii aktiivisia lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia edistavia jarjestoja.

lta-Uudellamaalla asuu pienituloisia lapsiperheita ja
lapsuusajan haitalliset kokemukset ovat yleisia. Myo6s
lasten ja nuorten huolta herattava paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen ovat lisaantyneet.

lta-Uudenmaan ylakouluikaisten tyttdjen fyysinen
kunto on heikentynyt. Nuorten ahdistuneisuus on
lisaantynyt edelleen ja ylakouluikaisista tytoista vain
alle puolet on tyytyvainen elamaansa. Ita-
Uudenmaan 18-24-vuotiaista nuorista 18,9 % on
syrjaytymisriskissa.
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Lait, linjaukset, suositukset 1/2

Jokaisella hyvinvointialueella on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma oman jarjestamistehtavansa
nakokulmasta.
Hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa tiedot:

* lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

+ lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

* yhteistydn jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten valilla ja

* suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee lisaksi sisaltaa tiedot:
* lastensuojelun tarpeesta
 lastensuojeluun varattavista voimavaroista ja
 lastensuojelun palvelujarjestelmasta.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteita ovat alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma ja neuvolasuunnitelma.

Lastensuojelulaki 12 § (417/2007, avautuu selaimessa)
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Lait, linjaukset, suositukset 2/2

Hyvinvointialueen tulee laatia alueellinen neuvolasuunnitelma valtuustokausittain  hyvinvointialueen vastuulla olevien
neuvolapalvelujen toteuttamiseksi. Suunnitelma hyvaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa. Alueellinen neuvolasuunnitelma
tulee liittaa lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Terveydenhuoltolaki 15 § (1326/2010, avautuu selaimessa)

Hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittda lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun
alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 13 a § (377/2022, avautuu selaimessa)
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Tavoitteet ja toimenpiteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi

Tavoite

Vanhemmuuden tukeminen

Toimenpide

Vahvistetaan monialaista ja moniammatillista
yhteisty6ta

Vahvistetaan perhekeskustoimintaa

Kehitetaan varhaisen vaiheen
perhekeskustoiminnan neuvonta- ja
ohjaustoimintaa

Seuranta

Hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden
palvelut on kuvattu hyvinvointitarjottimelle

Kuvattu yhteistyérakenne varhaiskasvatuksen ja
hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluiden vélille

Monialaisten palvelutarpeen arviointien maara
ennalta sovitun seurantajakson aikana

Kohtaamispaikkatoimintaa jarjestetty yhdessa
kuntatoimijoiden ja jarjestdjen kanssa, kylld/ei

Perhekeskuskoordinaatiosta vastaava henkil®
nimetty, kylla/ei

Perhekeskuksen neuvonnan ja ohjauksen
palvelupolku kuvattu, kylla/ei

Vastuutaho

PTV-yllapitajat ja
kehittamispalveluiden
HYTE-tiimi

Lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden
tulosyksikkdpaallikkd

Varhaisen tuen palveluiden
palveluvastaava

Lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden
tulosyksikkdpaallikkd

Lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden
tulosyksikkdpaallikkd

Lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden
tulosyksikkdpaallikko ja
palveluvastaavat



Tavoite

Nuorten syrjaytymisen
ehkaiseminen

Toimenpide

Tunnistetaan alueelliset nuorten
syrjaytymiselle altistavat tekijat ja
syrjaytymista ehkaiseva toiminta

Vahvistetaan nuorten ja heidan
perheidensa varhaista tukea

Vahvistetaan palveluiden valista
monialaista yhteisty6ta

Seuranta

Kaikissa lasten ja nuorten palveluiden toimintasuunnitelmissa on
kuvattu nuorten syrjaytymisen ehkaisyn toimenpiteet osana
omaa toimintaa, kylla/ei

Syrjaytymisen ehkaisy huomioitu ldsndolon tukemisen mallissa,
kylla/ei

Tuntee itsensa yksinaiseksi (Kouluterveyskysely), tavoite: osuus
vahenee

Ei ty6ssa, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta (NEET)
suorittamassa olevat 18-24 —vuotiaat, % ikaluokasta (HYTE-
kerroin), tavoite: osuus vahenee

Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat
18-34 —vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (HYTE-
kerroin), tavoite: maara ei kasva

Opiskelu- ja tydelaman ulkopuolella olevien terveystarkastusten
maara (OAA61, ikarajaus), tavoite: tehtyjen tarkastusten maara
kasvaa

Tehty sosiaaliseen raportointiin perustuva tiedonkeruu nuorten
syrjaytymiseen liittyvista sosiaalisista ilmidista, kylla/ei

Hyvinvointialueen nuorten varhaisen tuen palvelut kuvattu
hyvinvointitarjottimelle, kylld/ei

Tunnistetaan nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyn kannalta
oleelliset palvelut ja toimijat, ja kuvataan tarvittavat yhdyspinnat,
kylla/ei

Luotu yhteisty6érakenteet kuntien nuorisotydn kanssa kylla/ei

Vastuutaho

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden palveluvastaavat

Opiskeluhuollon palveluiden
palveluvastaava

Kehittamispalveluiden HY TE-tiimi ja
opiskeluhuollon palveluiden
palveluvastaava

Kehittamispalveluiden HY TE-tiimi

Kehittamispalveluiden HY TE-tiimi

Kehittamispalveluiden HY TE-tiimi ja
terveysasemapalveluiden
tulosyksikkdpaallikkd

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden palveluvastaavat
PTV-yllapitajat ja
kehittdmispalveluiden HY TE-tiimi

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden tulosyksikképaallikkd

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden tulosyksikkdpaallikkd



Tavoite Toimenpide

Lapsiperheiden
mielenterveyden edistaminen

Lasten, nuorten ja vanhempien
mielenterveyden edistaminen
otetaan huomioon kaikissa lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa

Tuetaan arjen rytmia ja rutiineja
tarjoamalla tietoa ja tukea

Kehitetdan matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluiden
tavoitettavuutta

Seuranta

Kaikissa lasten ja nuorten palveluiden toimintasuunnitelmissa on
kuvattu lapsiperheiden mielenterveytta edistavat toimenpiteet
osana omaa toimintaa, kylla/ei

Ohjattujen omahoitojen (IHZ19) maara/vuosi koulu- ja
opiskeluhuollossa ja neuvolassa, tavoite >15 kpl/vuosi
Korkea positiivinen mielenterveys (kouluterveyskysely)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (kouluterveyskysely)

Hyvinvointialueen jarjestamat koulutukset tai tapahtumat lapsille,
nuorille ja perheille, tilaisuuksien maara ja osallistujamaarat/vuosi

4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittdminen, tavoite: tuen tarve selvitetty vahintaan 70 %
poisjaaneista

8. luokan terveystarkastusten peittéavyys ja poisjaéneiden tuen
tarpeen selvitys, tavoite: tuen tarve selvitetty vahintaan 70 %
poisjaaneista

Toteutettu viestintdkampanja lasten ja nuorten mielenterveyden
teemoista (sis. hoidon porrastus asukasnakdkulmasta), kylla/ei
Hyvinvointialueen mielenterveyden matalan kynnyksen palvelut

kuvattu hyvinvointitarjottimelle, kylla/ei

HyvaDigin mielenterveys- ja paihdechatin 13-16-vuotiaiden ja
17-23-vuotiaiden asiakasmaarat (vuosivertailu)

Vastuutaho

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden palveluvastaavat

Neuvolapalveluiden ja
opiskeluhuollon palveluiden
palveluvastaavat

Kehittamispalveluiden HY TE-tiimi ja

opiskeluhuollon palveluiden
palveluvastaava

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden johtoryhma

Neuvolapalveluiden palveluvastaava

Opiskeluhuollon palveluiden
palveluvastaava

Kehittdmispalveluiden HY TE-tiimi
yhdessa viestinnan ja lasten, nuorten
ja perheiden palveluiden kanssa

Kehittamispalveluiden HY TE-tiimi

Lasten ja nuorten psykososiaalisten
palveluiden palveluvastaava



Lastensuojelu




Lastensuojelun tehtava ja resurssit

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistdéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen
seka erityiseen suojeluun.

Lastensuojelulaki (417/2007, avautuu selaimessa) maarittelee lastensuojelun laajasti ehkaisevasta lastensuojelusta lapsi- ja
perhekohtaiseen lastensuojeluun.

Ehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvia toimia, joiden tarkoituksena on
ehkaista varsinaista lastensuojelun tarvetta. Tavoitteena on tarjota apua ja tukea riittavan varhain ja ehkaistd ongelmien syntymista ja
niiden pahenemista.

Velvollisuus jarjestaa ehkaisevaa lastensuojelua kuuluu hyvinvointialueen lisaksi kunnille. Ehkaisevaa lastensuojelu on muun muassa
erityinen tuki, jota annetaan opetuksessa, nuorisotoimessa ja paivahoidossa. Hyvinvointialueen vastuulla on sosiaali- ja
terveyspalveluissa tehtava ehkaiseva lastensuojelu.

lta-Uudenmaan hyvinvointialueella lastensuojelu on osa lasten, nuorten ja perheiden palveluiden palvelukokonaisuutta.

Lastensuojelua toteutetaan alueellisesti lantisen, keskisen ja itdisen alueen lastensuojelun tiimeissa seka alueen yhteisessa
jalkihuollon tiimissa.

Lastensuojelussa tydskentelee yhteensa kolme johtavaa sosiaalitydntekijaa, 18 sosiaalityontekijaa ja kahdeksan sosiaaliohjaajaa.
Seuraavilla sivuilla esitellaan lastensuojeluun liittyvat universaalit, varhaisen tuen ja korjaavat palvelut (palvelujarjestelma).
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Universaalit palvelut

Neuvolapalvelut
Neuvola tukee lapsiperheita ja vanhempia vanhemmuudessa aina raskausajasta asti.

Neuvolapalveluihin kuuluvat aitiysneuvola, lastenneuvola, kotiin vietavat palvelut ja perhevalmennus.

Opiskeluhuolto
Opiskeluhuollon tavoitteena on, etté oppilas voi hyvin koko kouluajan. Opiskeluhuollossa seurataan lapsen kasvua ja kehitysta.

Nuori saa sieltd myo6s tukea henkiseen hyvinvointiin ja itseluottamukseen.
Opiskeluhuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto sekd psykologi- ja kuraattoripalvelut.

Perheoikeudelliset palvelut
Perheoikeudellinen yksikko auttaa esimerkiksi vanhemmuuden selvittamisessa, erilaisten sopimusten tekemisessa esimerkiksi

erotilanteessa, huoltajuuden asioissa ja adoptiossa.
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Varhaisen tuen palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonta
Kasvatus- ja perheneuvonta auttaa alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan. Kasvatus- ja perheneuvonnasta
saa ohjausta, neuvontaa ja keskusteluapua liittyen esimerkiksi lapsen kasvatukseen ja kehitykseen tai vanhemmuuteen.

Perhetyo

PerhetyOssa saa apua perheohjaajalta. Perhetyd auttaa esimerkiksi vanhemmuudessa, perheen vuorovaikutuksessa ja arjen
hallinnassa.

Lapsiperheiden kotipalvelu

Kotipalvelu tarkoittaa erilaisia palveluita, joita voidaan tuoda kotiin. Kotipalvelu auttaa perhetta selviamaan vaikeista tilanteista.
Kotipalvelua tarjotaan silloin, kun perheessa on alaikaisia lapsia ja perhe tarvitsee tukea esimerkiksi lastenhoidossa,
vanhemmuudessa tai kodin hoidossa. Lapsiperheille voidaan mydntad myds palveluseteli esimerkiksi siivouspalveluun.

Lapsiperheiden sosiaalityo

Lapsiperheiden sosiaalityd auttaa perheita vaikeissa tilanteissa. Lapsiperheiden sosiaalityd auttaa, jos perheessa on haasteita
esimerkiksi lasten, kasvatuksen tai paihteiden kanssa. Yhteisty6ta tehdaan esimerkiksi koulujen ja paivakotien kanssa.

Lapsiperheiden asiakasohjaus
Lapsiperheiden asiakasohjaus vastaa sosiaalipalveluihin liittyviin kysymyksiin. Yhteydenoton syy voi olla esimerkiksi kriisi
perheessa, taloudelliset haasteet, huoli riippuvuuksista tai vakivallasta tai lapsen vaikeudet kotona tai koulussa.
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Korjaavat palvelut 1/2

Tehostettu perhetyo

Lastensuojelun perhety6 alkaa lastensuojelun sosiaalitydontekijan suunnitelman kautta ja on tukena, kun lapsi on lastensuojelun
asiakas.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

Zemppi toteuttaa nuorten mielenterveys- ja paihdehoitoa. Zemppi auttaa 13—-21- vuotiaita nuoria, joilla ei ole opiskelija- tai
tybterveyshuoltoa, tai sieltd saatava apu ei riitd. Zempissa tehdaan hoidon tarpeen arvio ja ohjataan oikeaan palveluun.

Lastensuojelun avohuolto

Avohuollon tarkoituksena on edistaa ja tukea lapsen myodnteista kehitysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien kasvatuskykya ja —mahdollisuuksia. Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia
huostaanottoon ja sijaishuoltoon nahden. Avohuollon tukitoimia on jarjestettava viipymatta, kun lastensuojelun tarve on

havaittu. Avohuollon tukitoimet jarjestetddan mahdollisuuksien mukaan yhteistydssa lapsen sekd hanen vanhempien ja
huoltajien kanssa.
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Korjaavat palvelut 2/2

Lastensuojelun sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaisen
maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa voidaan toteuttaa
joko perheessa tai laitoksessa.

Lastensuojelun laitoshoito

Alva-talo: Alva-talo on tarkoitettu 13-17 -vuotiaille joko kiireellisesti sijoitetuille tai avohuollon tukitoimenpiteena sijoitetuille
nuorille. Alva-talo toimii vastaanottoyksikkona. TyOskentelyn tavoitteena on arvioida ja selvittda sijoitetun nuoren tilannetta
kokonaisvaltaisesti.

Lastensuojelun jalkihuolto

Jalkihuollolla tarkoitetaan sijaishuollon tai pitkdn avohuollon sijoituksen paattymisen jalkeen tarjottavaa kokonaisvaltaista tukea
lapselle tai nuorelle. Jalkihuoltoa on muun muassa nuorelle tarjottava sosiaaliohjaus, aikuisuuden ja itsenaistymisen tukeminen,
opiskelujen ja tybelamaan sijoittumisen tukeminen. Jalkihuolto paattyy viimeistdan nuoren tayttdessa 23 vuotta tai kun
lastensuojelun asiakkuuden paattymisesta on kulunut viisi vuotta.
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Lastensuojelun tarve 1/2

Nuorten hyvinvoinnissa ja terveyskayttaytymisessa on alueella haasteita. Nuoret kokevat terveydentilansa maan heikoimmaksi.

Nuorten ahdistuneisuuskokemukset ovat maan keskitasoa yleisempia ja ahdistuneisuus on yleisin syy hakeutua nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluyksikkd Zemppiin.

Lasten ja nuorten huumekokeilut, alkoholin ja tupakkatuotteiden kayttd seka nuorten viikoittainen rahapelaaminen ovat maan
yleisimpia.
Vakivaltakokemukset ovat yleisia. Itd-Uudenmaan ala- ja ylakouluikéisistd vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten

toteuttamaa fyysistéd vakivaltaa on kokenut useampi kuin maassa keskimaarin ja henkisen vakivallan kokemukset ovat vielakin
yleisempia ja niita esiintyy myds toisen asteen opiskelijoilla.

Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten osuus on alueella keskimaaraista suurempi.

Etenkin Itd-Uudenmaan pienemmissa kunnissa huolta herattda lapsiperheiden pienituloisuus ja sen vaikutus lasten ja nuorten
hyvinvointiin.

HVA:n omia perhehoitajia on vahan. Alhainen perhehoidon maara Ita-Uudellamaalla on monen tekijan summa.

Asiakkaita, joilla on sekd vammaispalvelun ettd lastensuojelun asiakkuus, on suhteessa koko maahan paljon. Nama perheet
tarvitsevat paljon palveluita.
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Lastensuojelun tarve 2/2

Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten maara on lisdantynyt (koko maassa), mikd nakyy lastensuojelunkin asiakkaiden
palvelutarpeessa.

Vuonna 2024 lastensuojeluilmoituksia tehtiin 1ta-Uudellamaalla yhteensa 4010. Eniten lastensuojeluilmoituksia tekevat alueella poliisi
ja opetustoimi. Yleisin syy lastensuojeluilmoitukseen vuonna 2025 (6.10.2025) on ollut vanhemman, vanhempien tai kasvatuksesta
vastaavan paihteiden kayttd (n. 14 %). (IU HVA lastensuojelun tilastot 2025.)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilasta voi lukea tarkemmin Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilta 10ytyvasta
alueellisesta laajasta hyvinvointikertomuksesta ja vuosiraportista 2024 (avautuu selaimessa).
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Ita-Uudenmaan lastensuojelu
pahkinankuoressa
(0-17 —vuotiaat)

Kiireellisesti vuoden aikana sijoitettuna

olleet 0-17-vuotiaat (avautuu
selaimessa)

Huostassa vuoden aikana olleet
(avautuu selaimessa)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut (avautuu
selaimessa)

0-17-vuotiaat lapset, joista on tehty
lastensuojeluilmoitus (avautuu
selaimessa)

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat
vuoden aikana (avautuu selaimessa)

Lastensuojeluilmoitukset (kaikki)
(avautuu selaimessa)

Osuus 0-17 —vuotiaista

Lukumaarat vuonna Muutos edelliseen e : . .
itauusimaalaisista
2024 vuoteen
(vrt. koko maa)
41 N -10 0,2 % (0,5 %)
119 -~ +7 0,6 % (1,0 %)
173 b +1 0,9 % (1,6 %)
1935 4 +58 9,6 % (10,7 %)
426 . -14 2,2 % (3,4 %)
3 899 4 +61

lastensuojeluilmoitusta
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Lastensuojelun kehittamiskohteet

Tavoite

Lastensuojelun palveluilla on
selkeat asiakaskohtaiset
tavoitteet ja palveluiden
vaikuttavuutta seurataan

Perhehoidon osuus
myonnetyista palveluista kasvaa

Toimenpide

Jokaiselle asiakkaalle tehdaan
asiakassuunnitelma ja siihen
kuuluvat palvelusuunnitelmat ja
niiden toteutumista seurataan.

Koulutetaan hyvinvointialueen
omia perhehoitajia.

Vakiinnutetaan perhehoidon
koordinaattorin toiminta.

Seuranta

Tehdyt palvelusuunnitelmat ja
asiakassuunnitelmat > tavoite:
suunnitelmien peittavyys 100
% asiakkaista

Perhehoidon sijoitusten osuus
sijaishuollossa olevista
lapsista > tavoite: 51 % (taso
koko maassa keskimaarin)
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Vastuutaho

Lastensuojelun palveluvastaava ja
lahiesihenkil6t

Lastensuojelun palveluvastaava ja
lahiesihenkil6t

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade



Tyoikaisten
hyvinvointi-
suunnitelma

Painopiste:
Tyoikaisen vaeston hyva tyo- ja
toimintakyky




Tyoikaisten elintavat aiheuttavat huolta Ita-
Uudellamaalla. Yli puolet yli 20-vuotiaista liikkuu
terveysliikuntasuosituksiin nahden liilan vahan ja

diabetekseen liittyvia kaynteja on Ita-Uudellamaalla
enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Paihteet, riippuvuudet ja lahisuhdevakivallan
kokemukset ovat riskind mielenterveyden
heikkenemiselle. Tydikaisten psyykkinen

kuormittuneisuus on lisdantynyt ja etenkin korkeasti
koulutetut kokevat enenevassa maarin etteivat jaksa
tyoskennella elakeikaan asti.

Tyottomyys ja taloudelliset haasteet heikentavat
asukkaiden hyvinvointia ja lisaavat palveluiden
tarvetta. Elintapaohjausta, tydttomien
terveystarkastuksien prosessia ja neljan tuulen
toimintamallia kehitetaan tyoikaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.
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Tavoitteet ja toimenpiteet tyoikaisten hyvinvoinnin edistamiseksi

Mielenterveyden edistdminen Vahvistetaan monialaista yhteisty6ta Hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelut on PTV-yllapitajat ja
(palveluohjaus) kuvattu hyvinvointitarjottimelle, kylla/ei kehittdmispalveluiden HYTE-
tiimi
HyVa-digin mielenterveys- ja paihdechatin tydikaisten HyVa- digin palveluvastaava
yhteydenottomaarat

Toteutetaan puheeksiottoa ja varhaista tukea  Tyo6ikaisten palvelutarpeen arvioinnin prosesseissa on Tydikaisten palveluiden
systemaattisesti tydikaisten palveluissa systemaattisesti mukana neljan tuulen mallin mukainen  palveluvastaavat

ja hyvinvointia tukevien elintapojen tukevien

elintapojen puheeksiotto, kylla/ei

Kokemusasiantuntijoiden kayttdmaarat tydikaisilla, Kehittdmispalveluiden HYTE-

tavoite: maara kasvaa tiimi

Terapianavigaattorin psyykkisen hyvinvoinnin mittari Mielenterveys- ja

(EPO-1) vastaajan kokemus omasta voinnistaan, tavoite:  paihdepalveluiden

arvolla 3 ja 4 vastaajien osuus lisdantyy terapiakoordinaattori
Viestitddn mielen hyvinvoinnin edistamisen Toteutettu viestinta hyvinvointitarjottimesta alueen Kehittdmispalveluiden HYTE-
keinoista tyoterveyshuolloille, kylld/ei tiimi

Hyvinvointialueen mielenterveytta tukevista palveluista Kehittdmispalveluiden HYTE-

viestitty, kylla/ei tiimi yhdessa tydikaisten
palveluiden ja viestinnan
kanssa



Ty6- ja toimintakyvyn
tukeminen alueellisessa
yhteistydssa

Vahvistetaan tyéllisyyden
edistdmisen palveluketjujen
toimivuutta

Tuetaan tydkykyisten ty6- ja
toimintakykya

Tunnistetaan tuen tarpeessa
olevat kohderyhmat ja edistetaén
elintapoja kohdennetusti

Tyo6ttémien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa ty6ttémien
kokonaismaaraan (HYTE-kerroin)

Ei ty6ssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta (NEET) suorittamassa olevat
18-24 —vuotiaat, % ikaluokasta (HYTE-kerroin)

Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttémyyselakettad saavat 18-34 —vuotiaat,
% vastaavan ikaisesta vaestdsta (HYTE-kerroin)

Opiskelu- ja tydeldman ulkopuolella olevien terveystarkastusten maara
(OAAG1, ikarajaus 15-24-vuotiaat), tavoite: maara kasvaa

Hyvinvointialueen ty6ttdman terveystarkastus seka ty6- ja toimintakykyarvio
prosessit kuvattu (IMS), kylla/ei

Hyvinvointialueen tydn, toimeentulon ja asumisen palvelut on kuvattu
hyvinvointitarjottimelle, kyllé/ei

Tyollisyyden edistamisen alueelliset ja sisdiset verkostot tunnistettu ja kuvattu,
kylla/ei

Kohdennettu viestintdkampanja ty6- ja toimintakyvyn yllapitamisesta, tavoite
teema 1x vuodessa

Toteutettu viestintd hyvinvointitarjottimesta Ita-Uudenmaan alueella toimiville
tydterveyshuolloille, kyllé/ei

Itsensa taysin tai osittain tydkyvyttémaksi kokevien osuus (%) 20-74-vuotiaat

Tydote-mallin kayttddnottoon liittyvaan verkostotoimintaan osallistuttu/ei
osallistuttu

Toteutettu kohdennettu viestinta terveellisista elintavoista esimerkiksi
maahanmuuttajille ja tyottomille, kyllé/ei
- Raportointi kohderyhmista

Terveysasemapalveluiden
tulosyksikkopaallikk®

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi ja
terveysasemapalveluiden
tulosyksikkopaallikk®

Yhteisten terveyspalveluiden
tulosyksikkopaallikot ja tydikaisten
palveluiden tulosyksikkoépaallikko

PTV-yllapitajat ja kehittamispalveluiden
HYTE-tiimi

Tyéikaisten sosiaalipalveluiden
palveluvastaava
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi ja
viestinta

Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi

Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi

Yhteisten terveyspalveluiden
vastuualuejohtaja

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi
yhdessa viestinnan ja elintapaohjauksen
tyéryhman kanssa



Terveellisten elintapojen ja
arjen turvallisuuden
edistaminen

Edistetdan viestinnan keinoin terveellisia
elintapoja ja arjen turvallisuutta

Toteutetaan elintapojen ja arjen turvallisuuden
puheeksiottoa ja varhaista tukea tydikaisten
palveluissa

Kehitetaan palveluiden saavutettavuutta ja
palveluohjausta

Terveellisten elintapojen ja arjen turvallisuuden viestintd huomioitu
HYTE-viestinnan vuosikellossa, kylla/ei

Hyvinvointialueen ravitsemus-, liilkunta-, uni-, paihde-, luonto- seka
kulttuuriaiheiset palvelut on kuvattu hyvinvointitarjottimelle kyllé/ei

Alkoholin kaytdén puheeksiotto ja kirjaaminen (AUDIT ja AUDIT-C)
toteutuu systemaattisesti terveyspalveluiden prosesseissa, kylla/ei

Alkoholinkaytén mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen
littyy haitta tai haittariski (HYTE-kerroin)

DM2 riskissa oleva tunnistetaan ja diagnoosit kirjataan ohjeiden
mukaisesti, koodit: R73, R73.0, R73.9 tai 024 .4 tai kayntisyylla W8

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville
Kaypa hoito —suosituksen mukaisesti (HYTE-kerroin)

Tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksioton, mini-intervention ja
nikotiinivieroituksen toteutuminen terveysasemapalveluissa,
toimenpidekoodien IHA11, IHA 22 ja IHA30 maarat

Lahisuhdevakivallan avainhenkilékoulutus toteutetaan vuosittain
(kyllé/ei) ja koulutettujen avainhenkildiden maara kasvaa

DM2 riskissa olevan elintapaohjauksen prosessi kuvattu (IMS),
kylla/ei

Elintapaohjauksen kasikirja kaytossa terveysasemapalveluissa, %
tyontekijoista (toteutettu palautekysely)

Hyvinvointitarjottimen kayttomaarat ja palaute

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi
yhdessa viestinnan ja
pelastustoimen kanssa

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi ja
elintapaohjauksen tyéryhma

Yhteisten terveyspalveluiden
tulosyksikkopaallikét ja
neuvolapalveluiden palveluvastaava
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi
Yhteisten terveyspalveluiden
tulosyksikkopaallikét ja
neuvolapalveluiden palveluvastaava
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

Yhteisten terveyspalveluiden
tulosyksikkopaallikot

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

Terveysasemapalveluiden
tulosyksikkopaallikko

Terveysasemapalveluiden
terveyden edistamisen
koordinaattori

Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi



lkaantyneen
vaeston

hyvinvointi-

suunnitelma

Painopiste:
Ilkaantyneiden kotona asumisen ja
turvallisen arjen tukeminen




Ikdantyneiden osuuden vaestosta ennustetaan
tulevaisuudessa kasvavan. Itd-Uudellamaalla 93,7 %
yli 75-vuotiaista asuu kotona.

Toimintakykya uhkaavia alueellisia ilmi6ita ovat
kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja alkoholin
liikakayttd. Lahisuhdevakivallan kokemuksia esiintyy
my0s ikaantyneella vaestolla. [kaantyneet kokevat
turvattomuutta ja epavarmuutta tulevaisuudesta.

Omaishoitajat tarvitsevat lisaa tietoa
terveystarkastuksista ja vertaistukitoiminnasta.

Kotihoidon ja ymparivuorokautisen asumisen
asiakkaiden osallisuutta tulisi edistaa.

2 /lfﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
Ocfra NYLAND | Valfardsomrade




lkaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistdan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi sekd idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittdmiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain 7 §&n 3 momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistdvia toimenpiteitd sekd arvioitava ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestdlle tarjolla olevien palvelujen riittdvyytta ja laatua seka ikaantyneen vaeston
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijaita.

Edelld kuvattuihin suunnitelmiin on sisallytettava ikddntyneen vaestdn asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niitd vastaavan
asumisen kehittaminen.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekda idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5 § (980/2012, avautuu
selaimessa)

« /If@ UUSIMAA Hyvinvointialue
@cf)f@ NYLAND Vilfirdsomrade
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Tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin
edistamiseksi

Yksindisyyden vahentadminen ja Kehitetaan jalkautuvaa ja etsivaa Asiakasohjauksen jalkautuminen etsivaan lahitydhon, tavoite: ikdantyneiden Ikdantyneiden asiakasohjaus
osallisuuden vahvistaminen tyota palveluiden tyéntekijan mukana olo etsivassa lahitydssa toteutuu kerran
kuukaudessa
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) 65 vuotta tayttéaneet ja (%) 75 vuotta Kehittdmispalveluiden HYTE-
tayttaneet, tavoite: osuus vahenee tiimi
Toteutetaan puheeksiottoa kaikissa Mité sinulle kuuluu? -kortti otettu kayttodn ikdantyneiden palveluissa, kylla/ei Ikédantyneiden palveluiden
kohtaamisissa palveluvastaavat
Osana perehdytysta neljan tuulen —koulutuksen kdyneiden maara suhteessa Ikdantyneiden palveluiden
uusien tydntekijéiden maaraan, tavoite: kaikki uudet tyontekijat kayvat palveluvastaavat
perehdytyksen
Ikédantyneiden palveluiden asiakkaiden kokema yksinaisyys, % palvelun Ikéantyneiden palveluiden
asiakkaista (RAIl-tiedot), tavoite: osuus véahenee yksikoiden esihenkil6t
Ikédantyneiden palveluiden asiakkaiden osallistuminen RAl-arvion tekoon (% Ikéantyneiden palveluiden
palvelun asiakkaista) (RAI-tiedot), tavoite: osallistuneiden osuus yli 50 % yksikoiden esihenkil6t
Hyddynnetaan jarjestoyhteistyota ja Jarjestdjen kumppanuuspdydan avoin teemaverkosto (vammaisjarjestot, Kehittdmispalveluiden HYTE-
vertaistoimintaa palveluiden tukena potilas- ja sairausjarjestot seka ikdihmisten jarjestét) toiminut hyvinvointialueen  tiimi

palveluiden tukena, kylld/ei

Viestitty ikdéntyneiden palveluille kokemusasiantuntijatoiminnasta, kylla/ei; Kehittdmispalveluiden HYTE-
Kokemusasiantuntijoiden kayttomaarat yli 65-vuotiailla asiakkailla, tavoite: tiimi
maara kasvaa

Ikdantyneiden yksindisyyden vahentdmiseen ja osallisuuden vahvistamiseen Kehittdmispalveluiden HYTE-
kohdennetaan jarjestéavustuksia, kylla/ei tiimi



Toimintakyvyn tukeminen

Vahvistetaan yhteistydta kuntien
likunta- ja kulttuuripalveluiden
kanssa

Vahvistetaan puheeksiottoa ja
varhaista tukea seka ikdantymisen
ennakointia

Edistetdan kodin ja lahiympéariston
turvallisuutta laaja-alaisesti

Yhteistydn tavoitteet ja rakenteet maaritelty, kylld/ei
Hyvinvointialueen vastuutahot ja kuntien vastinparit nimetty, kylla/ei
Yli 65-vuotiaiden liikuntaneuvontaldahetteiden maarat, tavoite: maara lisaantyy

Luotu kulttuurisen vanhustyon tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvointialueen
ikdantyneiden palveluissa, kylla/ei

Alkoholink&ytén mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai
haittariski (HYTE-kerroin)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet, tavoite:
osuus vahenee

Tehtyjen 65 vuotta tayttaneiden hyvinvointitarkastusten maarat

Jarjestettyjen Miten ikaantymista voi ennakoida —luentojen maara/vuosi

Hyvinvointialueen ikdantyneiden varhaisen tuen palvelut kuvattu
hyvinvointitarjottimelle, kyllé/ei

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestdsta (HYTE-
kerroin); tavoite lonkkamurtumien %-osuus vastaavanikaisesta vaestosta < 0,5%

Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalahoitojaksot ja/tai sairaalassa
hoidetut potilaat (HYTE-kerroin), tavoite: maara vahenee

Kaatumisvaarassa olevat ikdantyneiden palveluiden asiakkaat, % palvelun
asiakkaista (RAI-tiedot), tavoite: osuus vahenee

Luotu turvallisuusviestinnan vuosikello HY TE-PELA-SOTE-yhteistydssa, kylld/ei

Alueellinen kaatumisen ehkaisyn toimintamalli kuvattu/ei kuvattu

Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi

Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi
Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi
Terveysasemapalveluiden terveyden

edistamisen koordinaattori

Ikdantyneiden palvelut ja
kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

PTV-yllapitajat ja
kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi

Kehittamispalveluiden HYTE-tiimi
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi
Ikédantyneiden palveluiden
yksikéiden esihenkil6t
Kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi
yhdessa viestinnan ja

pelastustoimen kanssa

Kaatumisten ehkaisyn ohjausryhma



Omaishoitajien tuen vahvistaminen

Toteutetaan sdanndllistd yhteydenpitoa
omaishoitajiin ennaltaehkaisyn nakdkulmasta

Turvataan omaishoitajien hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistava tuki

Vahvistetaan omaishoitajien vertaistukea

Omaishoidon digihoitopolun asiakasmaarat, tavoite: maara kasvaa

Miten hyvin koet jaksavasi hoitotehtavassasi talla hetkella? Asteikko 0-
10. Tavoite vastaajien keskiarvo >7. (OHT kysely)

Omaishoitajavalmennuksiin osallistuneiden maara, tavoite: maara
kasvaa

Omaishoitajan tuen prosessi on kuvattu/ei kuvattu
Prosessissa huomioidaan saanndllinen ja oikea-aikainen tuen tarpeen
arviointi, kylla/ei

Omaishoitajien terveystarkastusmaarat (OAAG9), tavoite: maara
kasvaa

Pelastustoimen toteuttamien omaishoitajille suunnattujen
turvallisuuskoulutuksien maara/vuosi

Oletko kaynyt omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksessa?
Tavoite: Kylla-vastaajien maara kaikista vastaajista >70 %. (OHT

kysely)

Kaytatko saannollisesti omaishoitajan lakisaateisia vapaapaivia?
Tavoite: Kylla-vastaajien maara kaikista vastaajista >70 %. (OHT
kysely)

Omaishoitajalle tarjottavan tuen toteutuminen. Asteikko 0-10. Tavoite
vastaajien keskiarvo >7. (OHT kysely)

Kuvattu kolmannen sektorin omaishoitajien vertaistukiryhmat
hyvinvointitarjottimelle, kylla/ei

Ikdantyneiden asiakasohjaus

Kehittdmispalveluiden HYTE-
tiimi ja TKKIO-tiimi

Ikdantyneiden asiakasohjaus

Ikdantyneiden palvelut

Terveysasemapalveluiden
tulosyksikkdpaallikkd

Pelastustoimi

Kehittdmispalveluiden HYTE-
tiimi ja TKKIO-tiimi

Kehittdmispalveluiden HYTE-
tiimi ja TKKIO-tiimi

Kehittdmispalveluiden HYTE-
tiimi ja TKKIO-tiimi
PTV-yllapitajat ja

kehittamispalveluiden HYTE-
tiimi



Elaman mittaista
hyvinvointia.
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